Miasto 1 gmina Ropczyce - Poradnik dla osob

przyjmujacych uchodzcow z Ukrainy

Poradnik dla 0s6b przyjmujacych uchodzcéw z Ukrainy przygotowany przez Polskie Towarzystwo Terapii
EMDR

Jak rozmawia¢

ktdre goscisz u siebie?

DOROSLI

Jesl e méwisz w ezyku swolch goscl - Zaopatrz sig w tumacza” w telefonie lub siownik
Dowiedz sie,czy Two goscie majq zabezpleczone podstawowe potrzeby:
= 6w ubrania etc.)

2y maja telefon, zeby méc sig kontaktowa tak 2 Toba jak | ze swoimi bliskimi

.
W sl udostepniasz ol
W pokaz im okolice, opowiedz co | gdzie moga znaleé
=

opmac. ok moga i Porusza po okolc, 2y o Twoim ieci, by c2ulsig badze samodzien | o)

W zapytai, czy potrzebuja Twojej pomocy w kontaktach 2 polska administracia

Rasczy,ktére NALEZY robié | mowi:

@ Uszanuj prywatnos¢ swoich gosci - badz dostepny, ae nie narzucaj swojej obecnosci

2e ich historia
rozmavia, jeclibeda cheiel o tym rozmaviac

& odpowiadaj na pyt 1 potrzeby

@ Jesli masz trudr o " w telef
stara s nawiazac choé minimalny kontakt

Jesi c b e wspding prac
(przygotowywanie posikw, sprzatanie). Dzieki temu poczuia sie pewnie] | bardze] u siebie
& Popros, zeby po kazali

~ to pozwoli im na zachowanie wiasnej tozsamosci

%}

2agiadac” donich

Pytalac o potrzeby

Rzeczy,ktbrych NIE NALEZY robié | méwié

nagie

doswiadczenia, w zwiazku z czym przezywala silne emocie. Te zachowania nie dotycza Cieble, a Twoi godcie.
nie zawsze s w stanie e kontrolowat

to dlanich trudne
Nie przerywiaj opowiesci (1p. patrzac na zegarek) esl zaczell mowic:

08 210bic sami - pozwslim ia to
Nie ocenaj tego, co 2robil, ub czego nie zrobil, e sugeruj co powinni czué
Nie opowiadaj o wiasnych problemach

Nie obiecu, jesljestes na to gotowy, o ws2ystko, zeby im poméc:
tak jakby$ ¢
Nie umniejsza) ich zdolnosci do opiekowania sig samymi soba

DZIECI

y ni2 Ty, czy wigkszodé Twoich doroshych
znajomych w Polsce. Doéwiadczyly tego ~ | przetrwahy!
Diatego:

(] i bed: dawaly,

@ Jesli beda pytaly o wojne - nie zbywai, nie bagatelizuj, ale odpowiadaj zgodnie z prawda dodajac zawsze jakis
pozytywny element,np..tak, Ukraina zostala zaatakowana, ale wzystkie raje Europy staraja sig Jej pomac
i wpieraja ja w walce z agresorem”

@ Jesii dziecko samo zaczyna mowic o swoim strachu - pozwd| mu na to. Zapewnij e, ze to normalne, ze sie boi.
alei 3

2eby poméc dziecku | jego rodzinie

b

silne.

[ mozliwosé,

[ i

Nie Klam. otate, . e zapewniaj 26
Powied:

2eby jak
Nie rozmawiaj przy dzieciach o drastycznych szczegélach
Nie ogladepray dzieciach drastycznych relacitelewizyjnych Q@ @

Pamieta, ze kilkuletnie dzieci porafia bardzo szybko przechodzi
od bélu | cerpienia do radoscl | émiechu!
1 pamietai, ze to normalne. L] L)

Mt prygotoany iz poskie Towareystwo Tropi EMOR.

et yzyaomych- Zamulacich S m i leczeiem rauy




