Miasto 1 gmina Ropczyce - III Powiatowy Dzien Zdrowia

Powiat Ropczycko-Sedziszowski przy wspoludziale Zespolu Opieki Zdrowotnej w Ropczycach, Gmin:
Ropczyce, Sedziszow Malopolski, Ostrow i Iwierzyce organizuje I1I Powiatowy Dzien Zdrowia, ktory
odbedzie si¢ juz 20 pazdziernika br. w Powiatowym Centrum Edukacji Kulturalnej w Ropczycach. To
wyjatkowe wydarzenie, ktore ma na celu troske o nasze zdrowie — co$, co jest dla nas wszystkich

najcenniejsze.

W ramach Powiatowego Dnia Zdrowia przygotowano szeroki wachlarz darmowych badan i konsultacji. To
niepowtarzalna okazja, by bez kolejek 1 bez kosztéw skorzystac z profesjonalnej opieki medycznej. Na
miejscu czeka¢ beda mammobus, osteobus i1 okobus — specjalne mobilne punkty medyczne, gdzie bedziecie
mogli sprawdzi¢ stan zdrowia swoich kosci, wykona¢ badania mammograficzne czy zbada¢ wzrok. Oprocz
tego bedzie mozna skorzysta¢ z dermatoskopowych badan skory, ktore pomoga wykry¢ wszelkie zmiany
skérne, w tym te potencjalnie nowotworowe. W szeregu badan znajduja si¢ takze badania krwi, dzigki
ktérym istnieje mozliwos¢ sprawdzenia kluczowych wskaznikéw, takich jak poziom glukozy, cholesterolu
czy morfologia. Dla tych, ktorzy chca nauczy¢ sig, jak zadba¢ o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich w
naglych sytuacjach, przeprowadzone zostang warsztaty z udzielania pierwszej pomocy. Kazdy z nas

powinien wiedzie¢, jak zareagowac, kiedy kto$ bliski lub osoba w naszym otoczeniu potrzebuje pomocy.

Zdrowie to najwigkszy skarb. W codziennym biegu czesto zapominamy, jak wazna jest profilaktyka.
Dlatego ten dzien to doskonata okazja, by na chwilg zatrzymac si¢, zadbac o siebie i sprawdzié, czy nasze

ciato nie wysyta nam sygnatéw, na ktoére powinni§my zwréci¢ uwage.

Zachecamy wszystkich — mlodszych i starszych, kobiety i mezczyzn — do wzigcia udziatu w tym
wydarzeniu. Wasze zdrowie jest najwazniejsze — zadbajmy o nie razem. Zabierzcie rodzing, przyjaciot,

wspolnie budujmy zdrow3 i silng spotecznosc.
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g verasinikow wydarzenia preewidziana upamink.

Szezegdlowe Informacje dostgpne na stronle www.spropezyce.pl



